
Das Spirituelle Programm 2022 im Kurhaus Hotel Bad Bocklet im Überblick:  

Datum  Titel Referent*in Qualifikation  

22.01. EHE Up:Date Bernd Keller M.A. Ehe und Familienseelsorger im Landkreis  

Bad Kissingen; Dipl. Religionspäd. (FH), Master of  

ethical management 

27./28.01. Selbstfürsorge und  

Stressmanagement 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

11.-13.02.  Schenk dir Flügel  Angelika und  

Rainer Haak  

Business Coach, Bewegungscoach /  

Theologe, Autor  

19.03. EHE wir uns an-ver- 

trauen 

Bernd Keller M.A. Ehe und Familienseelsorger im Landkreis  

Bad Kissingen; Dipl. Religionspäd. (FH), Master of  

ethical management 

25.03. Körper. Geist und  

Seele in Balance  

bringen 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

25./26.03. Salute! Was die  

Seele stark macht 

Monika Eberhardt Coach und Kursleiterin 

01.-03.04. Folge Deiner Sehn- 

sucht und finde Dich 

selbst 

Angelika Haak Business Coach und Bewegungscoach 

08.04. Leiten statt Leiden Bernd Keller M.A. Ehe und Familienseelsorger im Landkreis  

Bad Kissingen; Dipl. Religionspäd. (FH), Master of  

ethical management 

27.-30.04. Die Kunst des be- 

wussten Lebens 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

04.-07.05. Kompaktangebot für 

Pflegekräfte 

Hildegard Bohlig / 

Lorenz Wohanke 

Gymnastiklehrerin 

Diplom-Psychologe 

13.-15.05. Schöne Tage – auf  

die Haltung kommt  

es an 

Jana Glück und 

Mäx Victor 

Diplom-Sozialpädagogin 

Tänzer 

25.05. PaarZEIT auf Augen- 

höhe 

Bernd Keller M.A. Ehe und Familienseelsorger im Landkreis  

Bad Kissingen; Dipl. Religionspäd. (FH), Master of  

ethical management 

17.-19.06.  Schenk dir Flügel  Angelika und  

Rainer Haak  

Business Coach, Bewegungscoach /  

Theologe, Autor  

23.-25.06. Wenn ich gehe,  

gehe ich 

Michael Brunn- 

huber 

Diplom-Sozialpädagoge, Bildungsreferent 

06.-09.07. Resilienz für  Hildegard Bohlig / Gymnastiklehrerin 



pflegende Ange- 

hörige 

Lorenz Wohanke Diplom-Psychologe 

13.-16.07. Kompaktangebot für 

Pflegekräfte 

Hildegard Bohlig/ 

Lorenz Wohanke 

Gymnastiklehrerin 

Diplom-Psychologe 

22.07. Körper, Geist und 

Seele in Balance 

bringen 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

01.-03.08. Die Seele stärken –  

beGEISTert leben 

Robert u. Rose- 

marie Bundschuh 

Pastoralreferent i. R./ Diplomtheologin 

19.-21.08. Folge Deiner Sehn- 

sucht und finde Dich 

selbst 

Angelika Haak Business Coach, Bewegungscoach 

14.-17.09. Auszeit für Leib,  

Geist und Seele 

Msgr. Gottfried 

Amendt 

Krankenhauspfarrer i. R. 

15.-17.09. Spiritualität der  

Achtsamkeit als  

Ressource 

Brigitte Fuchs Dozentin und Seelsorgerin 

21.-24.09. Kompaktangebot für 

Pflegekräfte 

Hildegard Bohlig/ 

Lorenz Wohanke 

Gymnastiklehrerin 

Diplom-Psychologe 

29.-30.09. Selbstfürsorge und  

Stressmanagement 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

07.10. Wurzeln ziehen! Bernd Keller M.A. Ehe und Familienseelsorger im Landkreis  

Bad Kissingen; Dipl. Religionspäd. (FH), Master of  

ethical management 

21./22.10. Salute! Was die  

Seele stark macht 

Monika Eberhardt Coach und Kursleiterin  

04.-06.11. Spüre Dich in Deiner 

Kraft! 

Susanne  

Wahler-Göbel 

Diplom-Theologin, Referentin für spirituelle Bildung 

09.-12.11. Resilienz für  

pflegende Ange- 

hörige 

Hildegard Bohlig/ 

Lorenz Wohanke 

Gymnastiklehrerin 

Diplom-Psychologe 

11.-13.11. Schenk dir Flügel  Angelika und  

Rainer Haak  

Business Coach, Bewegungscoach /  

Theologe, Autor  

23.-26.11. Kompaktangebot für 

Pflegekräfte 

Hildegard Bohlig/ 

Lorenz Wohanke 

Gymnastiklehrerin 

Diplom-Psychologe 

09.12. Durch Tanzen Körper,  

Geist und Seele in  

Balance bringen 

Stefania Zastrow Dipl. Soz.-Pädagogin, Christl. Lebensberaterin,  

Kommunikationstrainerin, zertifizierte Stressbewälti- 

gungstrainerin 

 


